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Imbiss & Austausch



Allgemeine 

Informationen 

Der KreisSportBund Diepholz e.V.

• KSB ist Dachverband von 227 Vereinen im Landkreis 
Diepholz mit 72.700 Mitgliedern

• Ehrenamtliche Führung, zwei hauptamtliche 
Sportreferenten, BESS Servicestelle, Sachbearbeitung 
Sportabzeichen, BFDler, hauptamtliche 
Geschäftsführerin

• Allgemeine Beratung, Information und Unterstützung 
für Sportvereine

• Interessenvertreter des Sports
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Vera Tebelmann

Der KreisSportBund Diepholz e.V. –

Geschäftsstelle

• Allgemeine Anfragen

• Bestandserhebung

• Ehrungen

• Sportgeräteförderung

• Sportstättenbau

• Übungsleiterbezuschussung
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Kontaktdaten:
Herrlichkeit 200, Affinghausen
04247-971303 | 0170-8291518
info@ksb-diepholz.de



Sportregion Diepholz/Nienburg (seit 2013)

 Die Sportregionen wurden gebildet, um den Sportvereinen landesweit den gleichen Service in den 
Handlungsfeldern Bildung, Sportjugend, Sportentwicklung und Organisationsentwicklung zu bieten.



Tjarden Lohmeier-

Kraus

Sportreferent der Sportregion

• Bildung (u.a. Aus- und Fortbildung Übungsleiter, 
Qualifixseminare…)

• Sportjugend (u.a. Juleica, 
Sportassistentenausbildung, Förderung von 
Jugendprojekten, Ausleihe Trendsportgeräte)
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Kontaktdaten:
Herrlichkeit 200, Affinghausen
04247-971552 | 0151-46192579
tjarden.lohmeier@sportregion-ni-dh.de



Bastian Strauß

Sportreferent der Sportregion

• Sportentwicklung (u.a. Förderung von 
neuen Angeboten und besonderen 
Veranstaltungen, Gesundheitssport, 
Integration…)

• Organisationsentwicklung (u.a. 
Prozessbegleitung, Engagementberatung, 
Ehrenamt überrascht…)
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Kontaktdaten:
Goetheplatz 6, Nienburg
05021-8602859 | 0151-65447886
Bastian.strauss@sportregion-ni-dh.de



Conny Bockhop-

Lohmeier

BeSS Service-Stelle

• Kooperation Schule und Verein (u.a. 
Förderung von neuen Angeboten 
und Konzepten)

• Ganztagsschule (u.a. Prozessbegleitung, 
Hilfestellung bei der Implementierung 
innerhalb bestehender Konzepte bzw. 
Erarbeitung von 
Kooperationsmöglichkeiten)
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Kontaktdaten:

conny.lohmeier@web.de



Bestandserhebung/

Kommunikationsplattform 

LSB-Intranet

Mitgliedermeldung der Vereine

• Jährliche verpflichtende Online-Bestandserhebung vom im 

Dezember/ Januar im LSB-Intranet

• Die Mitgliederzuordnung erfolgt auf den Seiten 

A=Gesamtmitglieder, B=Zuordnung Landesfachverbände und 

C=Mitglieder die keinem LFV angehören

• Die Datenpflege der Anschriften bzw. Funktionen der 

ehrenamtlich Tätigen ist das ganze Jahr über im Intranet 

möglich.

Beginn: 20. Dezember | Frist: 31. Januar!

Bestandserhebung- Landessportbund Niedersachsen (lsb-niedersachsen.de)

Kommunikationsplattform LSB-Intranet

• Jeder Verein hat mindestens einen Intranetnutzer*in 

(Zugangsbeantragung durch Formular), diese/r pflegt u.a. 

ganzjährig die Kontakt- und Vorstandsdaten.

• Postanschrift und Mailadresse zur Kommunikation

LSB Niedersachsen (LSB-NET) (lsb-nds.net)
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https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/lsb-intranet/bestandserhebung
https://www.lsb-nds.net/


Leistungen KSB/LSB

Förderung des Sportstättenbaus
• Antragstellung über das Förderportal im Intranet, Beratung 

erfolgt vor Ort durch den KSB

• Antragsstellung für Maßnahmen über 25.000€ der 15.09., unter 

25.000€ der 15.11.

• Beispiele: Sanierung Reithallenboden, Beregnungsanlage, 

Digitalisierung der Schießanlagen, Umstellung Flutlicht auf LED, 

Dachsanierung…

Frist: 15. September bzw. 15. November!

Sportinfrastruktur- Landessportbund Niedersachsen (lsb-niedersachsen.de)
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• Energetische Maßnahmen* können ohne Frist mit bis zu 

50% bezuschusst werden. Antragsstellung bis 31.10.2024 möglich. 

Das Programm endet, sobald die verfügbaren Mittel verbraucht 

sind. Der LSB stellt zusätzliche 8 Mio. für Vereine zur Verfügung.

Beispiele Energetische Maßnahmen*:

•Umrüstung der Beleuchtung auf LED

•Dämmung

•Fensteraustausch

•Wärmepumpen oder PV-Solarthermieanlagen (…)
Hilfen in der Energiekrise- Landessportbund Niedersachsen (lsb-
niedersachsen.de)

• Dringlichkeitsanträge gegen Hochwasser

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportstaettenbau
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/sportstaettenbau/hilfen-in-der-energiekrise


Leistungen KSB/LSB

Bezuschussung von Sportgeräten

• Anschaffungspreis mind. 400 €, Bezuschussung 20%

• Bezuschussungsfähige Höchstgrenze pro Verein und Jahr 

beträgt 10.000 €

• Antragstellung ganzjährig jeden Jahres mit Rechnung/ 

Zahlungsnachweis

• Beispiele: Sportwaffen, Voltigierpferde, Hindernisset, 

Fußballtore, Tischtennistische, Weichbodenmatten…

Frist: 30. September!

Zuschüsse für Sportgeräte | Kreissportbund Diepholz e.V. (ksb-diepholz.de)
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v Bezuschussung von Defibrillatoren
• 500€ pro Anschaffung

Unbefristete Antragstellung!

v Bezuschussung von Sportabzeichen-Programm
• Finanzierung des "Naumann-Programm" für die Eingabe 

der Sportabzeichen

Unbefristete Antragstellung!

https://www.ksb-diepholz.de/zuschuesse/


Leistungen KSB/LSB

Bezuschussung von lizensierten 

nebenberuflichen Übungsleitenden

• Vereine müssen bis 31.05. die für den 

Verein in dem Jahr tätigen lizensierten ÜL in 

das Intranet eingeben bzw. Aktivieren (mind. 

1 UE im Jahr)

• Förderbetrag pro Jahr je ÜL ca. 350 €

• Die ÜL-Stunden oder Stundensätze müssen 

nicht mehr eingegeben werden, sind jedoch 

für Prüfungszwecke und gegenüber dem 

Finanzamt wichtig!

Beginn: 15. März | Frist: 31. Mai
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Versicherung

Absicherung der Vereinsmitglieder über 
den Sportversicherungsvertrag

• (Zusammen mit 15 (LSB/LSV) und der Firma Himmelseher 
Sportversicherung hat die ARAG Sportversicherung ein 
umfassendes Versicherungswerk für Sportvereine 
geschaffen. Dadurch sind der Vereinsbetrieb und alle 
Mitglieder, Mitarbeiter und Helfer der Mitgliedsvereine der 
LSB/LSV abgesichert.

Absicherung der Übungsleitenden

• (mit Einnahmen bis 3.000€ pro Jahr) in Vereinen über 
den Versicherungsvertrag mit der Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG)

Unfallversicherung

• für Mitglieder ab 18 Jahren (vorher Unfallmeldung 
über kommunalen Schadensausgleich)

• Sportversicherungen für Vereine & Verbände - ARAG
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https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportversicherung/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=ARAG_Google_DE_Search_Brand_Sportverein-Versicherung&utm_agid=71246097743&utm_term=arag sportversicherung&utm_id=2049481844&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAibeuBhAAEiwAiXBoJEox36lQNAd35ja4Pkp4-ffdX28jW28fsNNMZIG09C7iOID6mrBrkxoC4hMQAvD_BwE


GEMA

Leistungspaket GEMA

Rahmenvertrag erlaubt Sportvereinen das Abspielen von Musik bei 
bestimmten Veranstaltungen (soweit die Musizierenden keine 
Entlohnung erhalten):

- Festzüge/Festakte bei offiziellen Gelegenheiten

- Training und Wettbewerbe solcher Sportdisziplinen, bei denen 
Musik integrierter Bestandteil ist (Amateursportler mit bis zu 
1000 Besuchern)

- Musiknutzung zur Vorführung einer Sportart anlässlich eines 
Tages der offenen Tür

- Kurse im vereinsinternen Trainingsbereich, wenn ausschließlich 
Vereinsmitglieder teilnehmen und keine zusätzlichen 
Kursgebühren erhoben werden

- Musikalische Umrahmung bei Sportveranstaltungen 

(Amateursport bis 1000 Besucher)

GEMA- Landessportbund Niedersachsen (lsb-niedersachsen.de)

Allgemeine Informationen – Check-IN – Vera Tebelmann – Bastian Strauß – Tjarden Lohmeier-Kraus - BeSS

https://www.lsb-niedersachsen.de/mitglieder/recht-versicherung/gema


Ehrungen

• Zwei Ehrungsveranstaltungen pro Jahr: 
• 05. Mai 2024:

• Ehrung der erfolgreichen Sportler 2022 
(Meisterehrung) 

• Sportabzeichen-Mehrfachwiederholer + 
Sportabzeichen-Prüfer

• 02. Juni 2024: Ehrung der Ehrenamtlichen
 Frist für Einsendungen: 31. März

• KSB/LSB/SJ-Ehrungen ab 10 
Jahre ehrenamtliches Engagement / unter 
27 Jahren ab 5 Jahren

• Ehrungen | Kreissportbund Diepholz e.V. (ksb-
diepholz.de)

• Ausstellung Kompetenznachweis 
(mind. 14 Jahre, 80 Stunden im Jahr)

• Kompetenznachweis über ehrenamtliche Tätigkeit | Nds. Ministerium für Soziales, 
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung (niedersachsen.de)

• Vereinsjubiläen
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https://www.ksb-diepholz.de/ehrungen/
https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/soziales_inklusion/burgerschaftliches_engagement/kompetenznachweis/kompetenznachweis-ueber-ehrenamtliche-taetigkeit-13736.html


Verschiedenes

Förderung Lotto-Sport-Stiftung
• "Allgemeine Förderung" (bis zu 3.300€)

• Entwicklung (neuer) Sportangebote im Verein

• Anschaffung dringend benötigter Sportgeräte und Ausstattung

• Kleinere Sanierungsarbeiten

• Zuschüsse Mannschaftsbusse ( bis zu 5.000€)

• Förderprogramm Integration

• Förderung Teilnahme an deutschen Meisterschaften

• Niedersächsische Lotto-Sport-Stiftung

Teamblut

• Wettbewerb für Vereinsmitglieder zum Blutspenden zu 
gehen

• Frist: 01. Juli 2024

• Bekanntgabe am Tag des Sports
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https://www.lotto-sport-stiftung.de/foerdermoeglichkeiten/


Organisationsentwicklung 
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Vereine als Organisation 
weiterentwickeln, stärken und 
unterstützen



Veranstaltungen 

Veranstaltungen

• Neu im Vorstand
• Online Sprechstunden (z.B. 

Bestandserhebung, Förderungen,..)
• Kollegiale Fallberatung (z.B. Vorstandsarbeit, 

Digitalisierung)
• Vorstandswerkstätten (z.B. Fokus Ehrenamt) 
• Austauschtreffen Digitalisierung im 

Sportverein

Teilnehmerzahlen und 
Wünsche/Vorschläge entscheiden über 
das Programm
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Förderungen

Engagement und Ehrenamt:

• Projektförderung zur Stärkung des Engagements (z.B. 
Dankesveranstaltung und Teambildung aller 
Engagierten, Digitalisierung)

• Bis zu 3750€ bei einem Eigenanteil von 20% 
(ganzjährige Antragsstellung

• Besonderheit Dankeschönveranstaltung: bis zu 2000€
mit einem Eigenanteil von 20% und 
Bewerbungszeitraum vom 15.10.2024 - 01.12.2024

https://vereinshelden.org/unterstuetzen/engagementfoerderung/

• Vereinshelden Ehrensache (digitale 
Vorteilsplattform)

• https://vereinshelden.org/ehrensache/

• Zertifizierung Engagement freundlicher Sportverein 
(bis zu 2000€)

• https://vereinshelden.org/wertschaetzen/zertifizierung/
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https://vereinshelden.org/unterstuetzen/engagementfoerderung/
https://vereinshelden.org/ehrensache/
https://vereinshelden.org/wertschaetzen/zertifizierung/


Ehrenamt überrascht

• Kreiert einen Überraschungsmoment 
für eine besonders engagierte Person 
aus euren Reihen

• Erhalten ein Überraschungspaket inkl. 
Urkunde für die zu ehrende Person

• Beantragung über Vereinshelden
• https://vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-

ueberrascht/
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https://vereinshelden.org/wertschaetzen/ehrenamt-ueberrascht/


Prozessberatung

• Individuell für den Verein zusammengestelltes 
Beratungsteam hilft dem Verein eine individuelle Lösung 
zu finden

• Beispiele: Engagementförderung, Aufgabenverteilung, 
"Mein Verein 2035„,…

• Ablauf
• Erstgespräch (Bedarfsanalyse) - kostenlos
• Workshop (bedarfsabhängig) - 25€ pro Stunde vor Ort
• Reflexionsgespräch (wenn erwünscht) – kostenlos

• Fachthemen wie: Satzung, Versicherung.. - 25€ pro Stunde 
vor Ort

• Moderation - 25€ pro Stunde vor Ort

• Sonderprogramm Mitgliedergewinnung: Beratungen mit 
dem Thema Mitgliedergewinnung kostenlos

• https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/organisationsentwicklung/beratung-vereine-
fachverbaende
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/organisationsentwicklung/beratung-vereine-fachverbaende


Sportentwicklung
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Menschen aus verschiedenen 
Zielgruppen in Bewegung bringen



Veranstaltungen
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Veranstaltungen: 

Gesundheitssportforum
Aktivtage
Natürlich gesund bleiben
Plogging
Frauensporttag
….



Förderung

Förderung einer besonderen Veranstaltung

• Max. 1.000 € Förderung

• Gewinnung neuer Zielgruppen und Mitglieder

• Vorstellung neuer Angebote

Beispiel: 

Familien-Sporttag (Vorstellung aller Angebote für die Zielgruppe, Aktionen zum Mitmachen)

350€ für neue Sportgeräte, 250€ für die ÜL und Referenten, 200€ für einen kostenlosen gesunden 

Snack und Getränke, Ausleihe von Großsportgerät 170€, Anmietung zusätzlicher Raum 30€

• Weitere Hinweise:

• Max. die Hälfte der Gesamtsumme für neue Sportgeräte möglich

• Keine Anschaffung vor Bewilligung

• https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/richtlinien-
antraege/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-gesundheitsfoerderung
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Beispiele aus der Region:

• Tennis-Aktionstag
• Sportabzeichentag
• Natursporttag
• Tag der offenen Tür
• …

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/richtlinien-antraege/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-gesundheitsfoerderung


Förderung

 Förderung eines zielgruppenspezifischen 
Sportangebots

• Dauerangebot (mindestens 6 Monate)
• Neues Angebot im Verein oder neue Zielgruppe 

(Bsp. Rücken-Fit für Männer)
• Fehlbedarfsfinanzierung von max. 600€ für ein 

halbes Jahr, max. 1000€ für ein Jahr
• mind. ÜL C ist Voraussetzung
• Mind. 1x die Woche

• Weitere Hinweise:
• Max. die Hälfte, also 300€ oder 500€ für neue 

Sportgeräte
• Kursgebühren müssen in Abzug gebracht werden
• Keine Anschaffung vor Bewilligung
• ttps://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-

vereinsentwicklung/richtlinien-
antraege/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-
gesundheitsfoerderung
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Beispiele aus der Region:

•Bogenschießen
•Kinder Leichtathletik
•Fit bis ins hohe Alter
•Dart
•…

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/richtlinien-antraege/zielgruppenspezifische-bewegungs-und-gesundheitsfoerderung


Förderung

• Förderprogramm: Wir für morgen

• Umsetzung von

nachhaltigen Maßnahmen

• 4x500€ Förderung 

pro Kalenderjahr (kombinierbar)
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Maßnahmen:
- Plogging
- Workshop
- Baum/Heckenpflanzu

ng
- Dreck-Weg-Tag

Förderfähige Ausgaben:
- Verpflegung
- Raummiete
- Fahrtkosten
- Materialien der Umsetzung
- https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-

vereinsentwicklung/nachhaltigkeit/foerderprogramm

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/nachhaltigkeit/foerderprogramm


Förderung Integration

• Förderprogramm: Aktiv für Geflüchtete

• 6x500€ Förderung pro Verein

• Gefördert werden:

• Sportkleidung und -schuhe für geflüchtete Menschen

• Transportausgaben, um Geflüchtete von ihren Unterkünften zu den 
Angeboten zu transportieren

• Materialien und Ausrüstung, die für Umsetzung von Angeboten notwendig 
sind

• Ausgaben für Übersetzungen

• Aufwandsentschädigungen für Helfer*innen

• Kinderbetreuungsausgaben

• kostenlose Verpflegung während der Angebote

• Eintrittsgelder für Schwimmbäder

• Antragsstellung bis zum 30.06.2024 

• https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-
vereinsentwicklung/integration-im-und-durch-sport/aktiv-fuer-gefluechtete/500-
euro-pauschalen
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/integration-im-und-durch-sport/aktiv-fuer-gefluechtete/500-euro-pauschalen


Förderung Inklusion

• Besondere Veranstaltungen

• Zielgruppenspezifische Sportangebote

• Kompetenzförderung und Qualifizierung (Teilnahme 
von Einzelpersonen an Bildungsangeboten und 
Maßnahmen – bis zu 1000€

• Sonstige Einzelmaßnahmen (Laufzeit max. 2 Jahre, 
kein Eigenanteil, Förderhöhe bis 3000€) – z.B. 
Integratives Skateboard Camp

• https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-
vereinsentwicklung/teilhabe-und-
vielfalt/inklusion/foerderprogramme
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https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/teilhabe-und-vielfalt/inklusion/foerderprogramme


Bildung
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Aus-, Fort- und 

Weiterbildung von 

Übungsleitern in der 1. und 

2. Lizenzstufe
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• Ausbildung immer wechselnd in der 
Sportregion

• Neue Konzeption bei der die Flexibilität und 
Individualität im Vordergrund steht

• Fortbildungen und Weiterbildung zur 
Verlängerung bestehender Lizenzen

• Angebote im Verein anpassen und Trends 
mit einbeziehen

Fortbildungen 2024 | Kreissportbund Diepholz e.V. (ksb-diepholz.de)

bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

https://www.ksb-diepholz.de/bildung/fortbildungen-2024/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/


Themenblöcke



Sportjugend
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Jugendbildungsmaßnahmen 
– Juleica Aus- und 

Fortbildungen, (Schul-) 
Sportassistenten-

Ausbildungen
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• Ziel ist die spezifische Grundqualifikation 
und evtl. stärkere Bindung an die 
ehrenamtliche Vereinsarbeit

• Juleica dient für Freizeiten und Events

• Assi-Ausbildung kann direkt für den 
täglichen Sportbetrieb genutzt werden

juleica.de

https://www.juleica.de/


Jugendpolitik (Vertretung 

der Sportjugend in 

Gremien)
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• Belange und Ideen von Kindern und 
Jugendlichen einzubringen

• Welche Fördermittel sind zusätzlich noch für 
Jugendarbeit zu generieren

• Wo liegen die aktuellen Herausforderungen 
in der allg. Jugendarbeit





Zuschuss für 

Ferienfreizeit
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 Voraussetzungen zur Förderung:

• mind. 6 Teilnehmer/innen

• mind. 4 Tage

• ein Betreuer für 6 Teilnehmer/innen

• Teilnehmer 6 unter 22 Jahre alt

• es muss ein gültiger Freistellungsbescheid des 

Vereins vorliegen.

 Bis zu 2 € pro Tag und Teilnehmer, wenn JuLeiCa, dann 

4 €

 Zuschüsse Ferienfreizeiten- Sportjugend (sportjugend-nds.de)

https://www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/zuschuesse-ferienfreizeiten


Ausleihgeräte
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J-Teams
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• Mind. 4 Jugendliche bilden ein 
gemeinsames Projektteam

• Ziel ist die eigenständige Umsetzung 
einer Idee mit dem Ziel die 
Gemeinschaft zu stärken, gemeinsam 
Sport zu treiben, auf ein bestimmtes 
Thema aufmerksam zu machen, etc.

• Projekte von bis zu 1000,-€ sind 
förderfähig



Projekte in der Kinder- und 
Jugendarbeit
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• Gefördert werden innovative und attraktive Angebote, die 
sich aus den bisherigen Angeboten herausheben

• Durch die Projekte sollen Ideen ausprobiert werden, die 
sich fest im Angebot etablieren

• Die Förderung kann bis 2.000,-€ betragen  - max. 2 Anträge 
pro Jahr / Antragssteller

• Beispiele: 
• neue bzw. außersportliche Angebote

• Umweltaktionen

• Präventive Maßnahmen

• Projektförderung in der Jugendarbeit- Sportjugend (sportjugend-nds.de)

https://www.sportjugend-nds.de/jugendarbeit/projektfoerderung


BeSS -

Servicestelle
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Koordinierung von 
Kooperationen mit 
(Ganztags-)Schulen, 

Kindertagesstätten und 

Vereinen
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• Belange und Ideen von Kindern und 
Jugendlichen einzubringen

• Welche Fördermittel sind zusätzlich noch für 
Jugendarbeit zu generieren

• Wo liegen die aktuellen Herausforderungen 
in der allg. Jugendarbeit



FSJ / BFD
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• Jahr um im sozialen Bereich bei einem 
öffentlichen / gemeinnützigen Träger tätig 
zu sein

• Dauer flexibel – mind. 6 Monate – max. 24 
Monate (grundsätzlich 39 Std. / Woche)

• Möglichkeit des Lizenzerwerbs und 
Arbeitsumfeld kennenlernen

• Option um mit Kita/Schulen zu kooperieren



Mini-Sportabzeichen
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BewegungSpass für 

Grundschulen
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- Mitmachaktion für 2. und 3. 
Klässler/innen

- Ziel ist die Vermeidung von 
Bringdiensten/Elterntaxis zur 
Schule

- zwischen den Sommer – und 
Herbstferien werden 
Unterschriften gesammelt, wenn 
der Weg zu Schule zu Fuß, mit 
dem Fahrrad oder Roller 
bewältigt wird

- bei Teilnahme -> Kleine Präsente 
für Schüler/innen und Schulen

- 2023: 16 Grundschulen/1700 
Anmeldungen


